NOUVEAUTES DOCUMENTAIRES ADULTES — OCTOBRE 2024

“RESISTER A
ULPA- =
BILISATION

UN ESPRIT
BOF DANS
UN CORPS
PAS OUF

Babinet, Gilles

Green IA : l'intelligence artificielle au service du climat

0. Jacob (Sciences humaines)

Une approche environnementale des technologies numériques, et plus particulierement des forces de
I'intelligence artificielle en la matiere. L'auteur explique que cette derniére a le potentiel de réduire
I'empreinte environnementale grace a sa capacité a traiter des enjeux multifactoriels. (504 BAB)

Bortoletto, Linda

Le souffle des Andes

Payot (Petite bibliotheque Payot. Voyageurs, n° 1170)

Le récit de I'un des treks les plus difficiles du monde le long d'un parcours de 3.000 kilometres dans
les Andes depuis Santiago du Chili. L'auteure raconte comment ce périple a été un voyage de
purification et de résilience apres une agression sexuelle survenue en 2019 en Turquie. (910.4 BOR)

Chollet, Mona

Résister a la culpabilisation : sur quelques empéchements d'exister

Zones

Une réflexion sur le sentiment de culpabilité dans la société, qui s'articule autour de quatre de ses
manifestations : la diabolisation des enfants, la culpabilisation des femmes et des méres, le culte du
travail et la résurgence de logiques punitives. L'auteure montre qu'il est plus présent chez les
catégories dominées, comme les enfants, les femmes et les minorités sexuelles ou raciales. (300 CHO)

Cojean, Annick

Nous y étions : 18 vétérans racontent heure par heure le D-Day

Grasset (Le Monde Editions — Document)

Issus d'entretiens menés aupres de vétérans depuis 1994, ces 18 récits a la premiére personne
retracent la journée du 6 juin 1944, heure par heure, telle qu'elle a été vécue par les combattants des
différentes armées, mais aussi par un aumonier, un résistant, un correspondant de guerre et un
speaker de la BBC. (940.53 COJ)

Girard, Anne-Sophie

Un esprit bof dans un corps pas ouf

Pocket (Pocket. Evolution, n® 19375)

A contre-courant des discours moralisateurs ou des injonctions au bonheur et au bien-étre, I'auteure
fournit les clés pour étre épanoui en restant soi-méme et sans culpabiliser. (159 GIR)



Gookin, Dan

Smartphones Android pour les nuls

First interactive

Pour les nuls

Tout ce qu'il faut savoir pour tirer le meilleur de son smartphone Android : fonctionnalités de base,
connexion Wi-Fi, messagerie, géolocalisation, réseaux sociaux, musique, photos, vidéos,

téléchargement d'applications, entre autres. (040 GOO)
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Harari, Yuval Noah

Nexus : une breve histoire des réseaux d'information, de I'age de pierre a I'lA

Albin Michel

De I'age de pierre a la résurgence des populismes contemporains en passant par la Bible, la chasse
aux sorcieres et le nazisme, I'historien explore la maniére dont les sociétés et les systémes politiques
ont utilisé l'information pour atteindre leurs objectifs et imposer |'ordre. A I'heure de l'intelligence
artificielle, il invite a réfléchir a la relation complexe entre information et vérité. (070 HAR)

Herman, Jenn - Butow, Eric - Walker, Corey

Instagram pour les nuls

First interactive (Pour les nuls)

Les bonnes pratiques pour utiliser de maniére optimale Instagram, réseau social de photographies et
de vidéos. (040 HER)

Hussonnois, Alice

L'anorexie mentale chez I'adulte : guide pratique pour vivre avec mon TCA et cheminer vers la
guérison

Mardaga

Un parcours de guérison s'appuyant sur des tests d'autoévaluation, des schémas explicatifs et des
témoignages. Une nutritionniste diététicienne décrit les différents symptomes de I'anorexie mentale,
les facteurs qui les aggravent, puis propose des solutions concrétes aux personnes qui en souffrent
ainsi qu'a leur entourage. (610 HUS)

Lenne, Catherine (botaniste)

Vous avez dit biz'arbres ?

Belin

Une exploration des arbres sous toutes leurs formes, qu'ils soient tordus, fendus ou multicolores.
Aprés avoir présenté les causes de ces différences, la botaniste montre comment les arbres
s'adaptent a leur environnement, soulignant que |'arbre parfait n'existe pas. (580 LEN)



Mertens, Annelies

Néerlandais

Lonely planet

Guide de conversation

Des mots et des phrases-clés pour le voyageur afin d'engager une conversation en néerlandais. Avec

une grammaire pour pouvoir créer ses propres phrases, les expressions pour décoder les panneaux et
les documents officiels, des croquis, des focus sur la culture du pays, un dictionnaire bilingue et un
lexique culinaire. Une présentation avec des pictogrammes permet de se repérer facilement. (373 NEE)

r"’ - Miichel, Francois

Tectonique des plaques : pourquoi et comment la Terre bouge ?
Delachaux et Niestlé
TECTONIGQUE  Yne présentation des phénomeénes résultant de la tectonique des plaques, tels que la naissance des

PLAQUES
montagnes, la dérive des continents, les séismes et les éruptions volcaniques. L'auteur met en

lumiere les enjeux de territoire a travers les causes ainsi que les effets des mouvements de
profondeur et de surface. (553 MIC)

Nadeau, Philippe - Jobin, Kathleen

Intelligence artificielle : génération générative : ChatGPT, Midjourney... s'approprier les nouvelles IA
qui révolutionnent le monde professionnel

Dunod

Une analyse sur les récentes intelligences artificielles génératives, comme ChatGPT et MidJourney,
présentant leur fonctionnement, leurs avantages et leurs inconvénients, notamment leur impact sur

les métiers et la facon de les exercer. Les questions éthiques et juridiques sont également abordées.
(621 NAD)



