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souvenirs rassemblés par I'autrice au fil de sa vie.

Un voyage scientifique explorant I'évolution de la vie, de
ses premieres formes a la possibilité d'une vie
extraterrestre. L'auteur aborde I'évolution darwinienne,
les réseaux d'échanges d'énergie et de génes ou encore
les extinctions de masse. En examinant une cellule, il
guestionne la définition de la vie, puis montre le lien de

I'nomme a I'histoire terrestre.



e J'arréte de me limiter grace au nerf
vague : reprogrammez votre systéme
nerveux autonome pour en finir avec

vos blocages inconscients et vivre

enfin votre meilleure vie !
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Des explications sur le fonctionnement du nerf vague afin
de travailler sur les expériences de souffrance passées qui
n'ont pas eu de réponse efficace et qui empéchent de
prendre des risques. En s'appuyant sur les travaux du Dr
G. Maté, du Dr S.W. Porges et de P.A. Levine, l'auteur
propose des outils

pour réaliser projets, en

transformant ses objectifs de survie en objectifs de vie.
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LAVIE SECRETE
DE FREDDIE MERCURY

it PAR SON JOURNAL INTIME

Au faite de sa gloire avec Queen, Freddie Mercury
consigne dans 17 carnets intimes, révélés seulement
apres sa mort en 1991, ses pensées les plus secretes. Sans
filtre, il y évoque son enfance marquée par des abus, ses
amours et I'existence de sa fille cachée, connue de
quelques proches seulement. Ces confessions inédites
dessinent I'autoportrait d'un

génie complexe et

vulnérable.

Cyberpunk : le nouveau systéme
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Alertée par la vitesse de transformation du monde,
I'auteure dénonce un totalitarisme technologique incarné
en particulier par E. Musk et D. Trump. Enoncant les
dangers de cette idéologie, elle évoque également les
possibilités de résistance qui demeurent.

Ou trouver la force ? : et autres
L%OUVEE , questions existentielles
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Allary éditions
Un essai dans lequel l'auteur s'efforce de rendre

accessibles les réponses philosophiques a des questions
existentielles, afin de permettre a chacun d'augmenter
son pouvoir de compréhension de soi-méme et de la vie.

38, rue de Londres : de I'impunité,
Pinochet et le nazi de Patagonie
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DE LIMPUNITE,
* PINOCHET et
le NAZ| de PATAGONIE

En 1998, le dictateur chilien A. Pinochet est arrété a
Londres pour crimes de génocide, mais il est libéré pour
raison de santé et retourne au Chili en 2000. En 1962,
I'ancien commandant SS W. Rauff est inculpé au Chili pour
le meurtre de milliers de Juifs mais son extradition vers
I'Allemagne est refusée. Les parcours croisés de ces
criminels et leurs liens posent la question de I'impunité.
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Tsundoku : I'art japonais d'accumuler

& Taiki Raito Pym
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Une présentation du tsundoku, un art de vivre japonais
qui repose sur la collection de livres qui ne sont pas tous
destinés a étre lus. Les auteurs du collectif Taiki Raito Pym
plaident en faveur des bienfaits de I'accumulation
d'ouvrages tout en déculpabilisant les lecteurs.
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Le psychologue montre qu'il est possible d'intervenir sur
sa pensée spontanée ou son vagabondage mental afin
d'éviter la tendance aux ressassements sans fin, qui
s'imposent a soi et affectent I'hnumeur. Face a ces boucles
répétitives et souvent stériles, il donne des conseils pour
transformer la rumination en pensée constructive, source
de changements bénéfiques.

La santé sans ordonnance :
Dr Olivier Vankemmel
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Sans pour transformer sa vie !
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comprendre les lois du corps humain
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Le médecin présente les cing piliers de la santé : la
respiration, I'hydratation, I'alimentation, I'activité
physique et I'importance du soleil et de son messager, la
vitamine D. Il offre un regard nouveau sur I'ensemble des
maladies de civilisation (diabéte, surpoids, maladies
inflammatoires, cancer) et livre des reperes accessibles au
qguotidien pour adopter de bonnes habitudes de vie.



