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Bouchard, Gabryel - Bouchard, Karine 
L'autisme raconté aux enfants 
Éditions de Mortagne (Boîte à outils) 
«Pourquoi j'ai de la difficulté à me faire des amis ? Pourquoi je déteste quand il y a trop de bruits 
autour de moi ? Pourquoi je suis souvent fatigué ? Pourquoi certaines personnes pensent que je suis 
sourd ou moins intelligent ?» Gabryel s'est toujours senti très différent de ses camarades... Un jour, 
un pédopsychiatre lui parle du trouble du spectre de l'autisme. Piqué par la curiosité, le garçon fait 
beaucoup de recherches pour comprendre ce que ça signifie et pour l'expliquer à sa famille et ses 

amis. Si votre enfant a reçu un diagnostic d'autisme, ce conte illustré vous permettra d'aborder le sujet avec lui et 
votre entourage, d'une façon simple et imagée. Aidez-le aussi à reconnaître ses particularités grâce à la section « 
auto-observation » de ce petit livre sympathique et coloré. Faites le plein de trucs afin de surmonter différentes 
difficultés liées à l'autisme. (J 159 BOU) 
 

 

Coppet, Catherine de 
Les informations 
Milan jeunesse (Mes p'tites questions. Vivre ensemble) 
Seize questions autour des médias évoquant entre autres leurs différents supports, le métier de 
journaliste, la liberté de la presse ou les fausses informations. (J 3a COP) 
 

 

Dain Belmont, Olivier 
Permavillage ! : le village de mes rêves 
Sarbacane 
Camille rend visite à ses grands-parents pour les vacances. A la recherche de sa grand-mère qui est la 
maire d'un permavillage, elle découvre toutes les facettes de ce lieu écologique dans lequel la nature 
est protégée et a toute sa place.  (J 504 DAI) 
 

 

Deslauriers, Stéphanie 
Laisse-moi t'expliquer... Le trouble du spectre de l'autisme 
Éditions Midi Trente (Laisse-moi t'expliquer...) 
Album éducatif pour comprendre et mieux vivre la différence. Ce livre est destiné aux enfants d’âge 
scolaire – et à leurs parents. L’album est très coloré et, un peu à la manière d’un scrapbook réalisé 
par un enfant, il présente l’histoire d’une jeune fille dont le petit frère présente un trouble du spectre 

de l'autisme (TSA); Léo est autiste. (J 159 DES) 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 



 

Finlay, Madeleine 
Des insectes au petit déjeuner : quels futurs pour notre planète ? 
Gallimard-Jeunesse 
En suivant le déroulement d'une journée, cet album présente les idées des scientifiques, des 
ingénieurs et des architectes qui expérimentent de nouvelles manières d'habiter, de se nourrir, de 
s'habiller ou de se déplacer afin de lutter contre le réchauffement climatique. Un jeu de cherche et 
trouve invite le lecteur à essayer de deviner à quoi servent les différentes inventions numérotées. 

(J 504 FIN) 
 

 

Gravel, Elise 
Rose, bleu et toi ! : un livre sur les stéréotypes de genre 
Alice jeunesse (Albums) 
Sous la forme d'un album documentaire, une invitation à déconstruire les stéréotypes et les idées 
reçues liés au genre. (J 159 GRA) 
 

 

Gruaz, Maéva 
Les mercredis sous la pluie : 52 activités pour créer et s'amuser toute l'année : de 3 à 11 ans 
Albin Michel 
52 activités créatives originales à réaliser avec des enfants de 3 à 11 ans à partir de matériaux faciles 
à se procurer : décorations, jouets, jeux éducatifs, etc. (J 689 GRU) 
 

 

June, Rebecca 
Tous ensemble : on fait changer le monde 
Rue du Monde (Livres-événements) 
Un documentaire, avec des découpés dans les pages, présentant des protestations et des révoltes 
pacifiques qui ont marqué l'histoire, de Gandhi à Rosa Parks, en passant par les Indiens de Bolivie et 
leur combat pour la dignité ou encore les suffragettes à Londres militant pour le droit de vote des 

femmes. (J 3b JUN) 
 

 

Nanteuil, Sophie - Bonneau, Camille 
10 idées reçues sur Internet : et comment les décrypter pour être mieux connecté 
Glénat Jeunesse 
Un documentaire pour aider les adolescents à comprendre et déjouer les dix pièges les plus 
communs à propos d'Internet, afin d'adopter une pratique saine des médias numériques. 
(J 004 BON) 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 



 

Philippon, Julie 
Laisse-moi t'expliquer... La dyspraxie 
Éditions Midi Trente (Laisse-moi t'expliquer...) 
Destiné aux enfants d’âge scolaire et à leurs parents, cet album documentaire présente, un peu à la 
manière d’un scrapbook réalisé par un enfant, l’histoire de Camille, qui est dyspraxique. Simple et 
concret, cet ouvrage de vulgarisation explique aux enfants, dans leurs mots, ce qu’est la dyspraxie. 

Camille y aborde les difficultés et les questionnements liés à son intégration scolaire, à sa vie de famille et aux divers 
défis psychosociaux qu’entraîne sa condition. Plusieurs trucs concrets et conseils avisés agrémentent cet ouvrage 
illustré par les enfants de l’École Saint-Jean-Baptiste à Jonquière. (J 159 PHI) 
 

 

Turner, Tracey 
Nous sommes tous différents : une célébration de la diversité 
Kimane éditions 
Une célébration de la diversité et du vivre-ensemble sous toutes ses formes pour aborder les familles 
recomposées, le handicap, le racisme, les troubles autistiques ou les différences de genre. (J 3b TUR) 
 

 

Viès Duffau, Catherine 
J'ai des troubles dys, et alors ? : les troubles dys expliqués aux enfants (dyslexie, dyscalculie, 
dyspraxie...) 
De Boeck supérieur (Et alors ?) 
Un guide pour mieux comprendre les troubles dys. Chaque problématique est présentée à l'aide 
d'une planche de bande dessinée et complétée d'explications sur la situation ainsi que d'outils et 
d'exercices pour s'accepter et s'épanouir. Avec des compléments numériques. (J 61b VIE) 

 

 

Viès Duffau, Catherine 
Je suis hyper sensible, et alors ? : l'(hyper)sensibilité expliquée aux enfants 
De Boeck supérieur (Et alors ?) 
Des outils destinés aux enfants pour comprendre et gérer leur hypersensibilité. Avec des exercices et 
des compléments audio accessibles en ligne. (J 159 VIE) 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 


