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Une alimentation durable 
Fleurus 
Objectif green 
Un documentaire pour découvrir les circuits de production des aliments et se nourrir de façon 
responsable en respectant la nature. (J 631 MEL) 
 

 

Les animaux de la forêt d'Ardenne 
Editions Walden (Les petits explorateurs) 
Une promenade en forêt d'Ardenne à la découverte de 23 animaux qui la peuplent : cigogne, buse, 
cerf, écureuil, sanglier, grenouille, lézard ou serpent, entre autres. Des textes simples illustrés de 
photos et de dessins présentent leurs habitudes de vie, leur nourriture ou encore leurs petits.  
(J 59 ANI) 
 

 

Bordet-Petillon, Sophie 
Les écrans et moi : l'essentiel pour un usage responsable 
Hygée éditions (T'inquiète, je gère !) 
Les conseils d'une journaliste et d'un psychiatre pour faire bon usage des outils numériques. Douze 
questions ou idées reçues sont décryptées pour identifier leurs usages, comprendre l'effet des abus 
sur la santé et aiguiser son esprit critique. Pour chacune, des recommandations permettent de 
déjouer les pièges et de maîtriser ces nouvelles technologies. (J 004 BOR) 

 

 

Bourdeverre-Veyssiere, Soline 
Ma planète aussi a des droits 
Le Hêtre Myriadis (Tendres mousses) 
Un documentaire sur les droits de la planète et des êtres vivants qui y habitent ainsi que sur les 
devoirs des humains à son égard. (J 504 BOU) 
 

 

Civard-Racinais, Alexandrine 
L'incroyable intelligence des animaux 
Belin jeunesse 
Un documentaire présentant certaines capacités animales de l'ordre de la ruse, de l'adaptation, de la 
communication ou encore de l'entraide. La pieuvre qui recycle les noix de coco, les fourmis 
secouristes et les dauphins qui se fabriquent un protège-nez sont notamment introduits. (J 59 CIV) 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 



 

Danna, Marjorie 
Les aventures de madame Com'Com' . Sam et le pouvoir des mots : mieux communiquer en famille 
et à l'école avec la communication non violente 
Editions Pera 
Aujourd'hui, Sam n'arrive pas à réciter sa poésie devant la classe et se fâche avec une camarade 
durant la récréation. Heureusement, madame Com'Com' arrive pour le guider dans la communication 

non violente et lui faire exprimer ses sentiments. Les chapitres alternent avec des conseils pour mieux 
communiquer. (J 159 DAN) 
 

 

Figueras, Emmanuelle 
Bienvenue en ville ! : dis-moi comment ça marche... 
Fleurus 
Un documentaire pour découvrir le fonctionnement d'une ville, ses recoins et ses réseaux cachés : 
l'eau potable, l'électricité, le tri des déchets, la consommation des énergies, les espaces verts, les 
écoquartiers, entre autres. (J 3b FIG) 
 

 

Fornasari, Eleonora 
Les méchants de l'histoire... : comment reconnaître et affronter les harceleurs ! 
White star kids 
Par le biais de personnages de méchants issus des contes, qui représentent symboliquement 
différentes situations, l'auteure explique à l'enfant comment reconnaître les personnes pouvant leur 
causer du tort et partage des conseils et des stratagèmes pour réagir dans les cas de harcèlement 
notamment. (J 159 FOR) 

 

 

Jolivet, Joëlle 
Le corps humain 
Ed. des Grandes personnes 
Un documentaire grand format avec de nombreux volets à soulever pour découvrir, grâce à quatre 
silhouettes dont deux recto-verso, les différentes parties du corps humain : les muscles, les nerfs, le 
réseau sanguin, le système digestif et le squelette, entre autres. (J 61a JOL) 
 

 

Kayser, Eric 
La boulangerie des petits : 35 recettes pour que les enfants mettent la main à la pâte 
Larousse 
Petits pains, baguettes, focaccias, buns, sandwichs, brioches, flans, madeleines, brownies et autres 
cookies, Eric Kayser propose 35 recettes conçues pour être réalisées facilement avec des enfants. 
Chaque préparation est détaillée étape par étape. (J 641 KAY) 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 



 

Magana, Jessie 
Gisèle Halimi 
Gallimard-Jeunesse (Les grandes vies) 
Un portrait de G. Halimi (1927-2020), avocate et grande figure du féminisme. Elle consacre sa vie à 
défendre les droits des femmes, notamment en se battant pour le droit à l'avortement et la 
reconnaissance du viol comme un crime. Son enfance en Tunisie et les difficultés à partager son 
temps entre une vie professionnelle fourmillante et sa famille sont également abordées. (J 9b HAL) 

 

 

Melbeck, David 
Les aventuriers au jardin bio explorent le monde 
Plume de carotte (Terre vivante - Les aventuriers du jardin bio) 
Une découverte des plantes, des jardins du monde et de leur histoire. Avec cinquante anecdotes sur 
l'histoire de l'agriculture et soixante activités pour savoir comment semer un petit champ de blé ou 
encore faire pousser du riz dans un aquarium. (J 631 MEL) 

 

 

Murray, Joseph 
Motos, vélos & Co. 
Milan jeunesse 
Motos de course ou de route, grand-bi ou vélo futuriste, outil de travail ou de loisir, 150 modèles de 
deux-roues sont présentés à travers des illustrations, de la vignette à l'image grand format. Pour 
chaque modèle, une légende indique son nom, celui du fabricant, l'année et le pays de fabrication. 

Certains sont accompagnés d'un texte documentaire. (J 620.1 JOS) 
 

 

Pierré, Coline 
Introverti.es mode d'emploi : guide de survie à l'usage des discrets, des timides, des réservées, des 
rêveurs, des silencieuses, des solitaires, des réfléchies, des calmes, des indépendantes, des têtes en 
l'air, des secrètes, des renfermés, des cérébrales... 
Rouergue (DacOdac) 
Un manuel décalé à l'usage des personnes discrètes, timides ou solitaires afin de mieux vivre cette 
particularité. Des quiz, un questionnaire de personnalité, des conseils et des faits scientifiques 

enrichissent l'ouvrage. (J 159 PIE) 
 

 

Pinaud, Florence - Piarroux, Renaud 
Pourquoi les pandémies ? 
Ed. du Ricochet (Collection POCQQ) 
Un documentaire sur les épidémies, de la peste au virus Zika en passant par le choléra et la dengue, 
expliquant l'origine et le développement des pandémies ainsi que les moyens pour lutter contre.  
(J 61b PIN) 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 



 

Rajcak, Hélène - Laverdunt, Damien 
L'écologie tout-terrain : 15 cartes, 174 initiatives et 1.001 parcours pour devenir écocitoyen 
Milan jeunesse 
Présentation d'un éventail de 174 solutions écologiques concrètes classées en six thématiques 
(transports, habitat, déchets, alimentation, nature et entraide), parmi lesquelles l'enfant est invité à 
puiser afin de mettre en oeuvre sa transition écologique. L'ouvrage se présente comme un atlas, 
proposant quinze grandes cartes ludiques. (J 504 RAJ) 

 

 

Rezkova, Milada 
Qui a peur de la peur ? : le livre pour les petits (et grands) trouillards 
Helvetiq 
Un album pour découvrir la différence entre la peur, la panique et la phobie en compagnie de Jojo, 
un garçon curieux qui aime faire des blagues. La peur chez les animaux, les frissons ou les diverses 
façons de ressentir cette émotion font partie des thèmes abordés. (J 170 REZ) 
 

 

Spilsbury, Louise 
17 objectifs pour sauver le monde 
Kimane éditions 
Des explications pour comprendre les objectifs de développement durable de l'ONU. Ces derniers 
prennent en compte les retombées bénéfiques de l'écologie pour la justice sociale. Avec des conseils 

pour lutter contre la pollution et la pauvreté : donner les affaires qui ne servent plus à ceux dans le besoin, 
consommer de manière responsable ou encore solliciter des dons pour une association. (J 3a SPI) 
 

 

Wilsher, Jane 
Merveilleuses machines 
De La Martinière Jeunesse 
Découverte de machines comme un grille-pain ou un sous-marin grâce à une loupe détachable à 
déplacer sur les illustrations pour en visualiser le fonctionnement interne : tuyaux, fils électriques, 
batteries, entre autres. Avec des cherche et trouve pour s'initier aux notions physiques de force, de 

résistance ou d'énergie. (J 621 WIL) 
 

 

Woldanska-Plocinska, Ola 
Mangeons bien, mangeons malin ! 
Casterman (Les albums Casterman) 
Un documentaire illustré consacré à l'alimentation ainsi qu'à l'influence des aliments sur la santé et la 
planète. Avec une synthèse retraçant l'histoire de la nourriture : régime préhistorique, apparition des 
couverts, entre autres. L'auteure explique également comment changer ses habitudes de 
consommation : acheter local, éviter le gâchis ou encore prendre le temps de bien manger.  

(J 631 WOL) 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 


